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KONTAKT

LYSGLIMT		
Forstander
Benny Hørdøm

Adresse		
LYSGLIMT	
Østre Allé 63-65	
3250 Gilleleje

E-mail			 
forstander@lysglimt-
gilleleje.dk	

Hjemmeside
www.lysglimt-gilleleje.dk

Telefon
48 30 02 47

Telefontid i sæsonen
bedst mellem
kl. 10:00 – kl. 12:00

LYSGLIMT



VELKOMMEN

LYSGLIMT har en enestående beliggenhed i 
Gilleleje – direkte ud til Kattegat. Siden 1917 
har vores gæster hentet fornyede kræfter 
fra den friske luft, den nærende kost og det 
hyggelige samvær.

Hjemmets store park med de mange terras-
ser og havemøbler giver fine muligheder 
for at nyde solen og havluften. Skulle vejret 
drille, så er den dejlige lyse opholdsstue med 
udsigten over Kattegat et eftertragtet sted at 
opholde sig.

LYSGLIMT tilbyder dig en varm og hjerte- 
lig atmosfære, som gør et ophold til  
præcis det, som gæsterne på LYSGLIMT  
trænger til – et pusterum fra hverdagen  
i samvær med andre.

LYSGLIMT - DER HVOR DU HENTER NYE KRÆFTER



VELKOMMEN

Vil du hente fornyede kræfter til hverdagen?
Et ophold på LYSGLIMT kan hjælpe.



VELKOMMEN

Formålet for LYSGLIMT er at gøre en 
forskel for vore gæster ved at bidra-
ge til at styrke gæsternes livsglæde 
og gode humør.

Derfor ser vi ofte gæster, som har 
behov for rekreation efter en perio-
de med sygdom eller ensomhed.  

Andre vælger et ophold på LYS-
GLIMT, når kræfterne ikke længere 
er til udenlandsrejser - eller måske 
er et tab af en ægtefælle en god 
grund til at vælge et ophold på  
LYSGLIMT.

På LYSGLIMT vil du møde et enga- 
geret og motiveret personale. 
Det er vores garanti for, at dit op- 
hold på LYSGLIMT vil give dig nye 
kræfter og styrke din livsglæde og 
gode humør.

Et ophold på LYSGLIMT er et tilbud til alle,  
som har brug for at samle nye kræfter.



DIT OPHOLD

HVILKET HOLD VIL PASSE DIG BEDST?
PRIS OG HOLDFORTEGNELSE FOR SÆSON 2024

Hold Ankomst Afrejse Værelse Pris

1 29. april 10. maj
 Enkeltværelse  Kr. 10.350

 Dobbeltværelse  Kr. 20.100

2 13. maj 24. maj
 Enkeltværelse  Kr. 10.350

 Dobbeltværelse  Kr. 20.100

3 27. maj 7. juni
 Enkeltværelse  Kr. 10.450

 Dobbeltværelse  Kr. 20.300

4 10. juni 21. juni
 Enkeltværelse  Kr. 10.450

 Dobbeltværelse  Kr. 20.600

5 24. juni 5. juli
 Enkeltværelse  Kr. 10.800

 Dobbeltværelse  Kr. 21.250

6 8. juli 19. juli
 Enkeltværelse  Kr. 10.800

 Dobbeltværelse  Kr. 21.400

7 22. juli 2. august
 Enkeltværelse  Kr. 10.800

 Dobbeltværelse  Kr. 21.400

8 5. august 16. august
 Enkeltværelse  Kr. 10.800

 Dobbeltværelse  Kr. 21.400

9 19. august 30. august
 Enkeltværelse  Kr. 10.650

 Dobbeltværelse  Kr. 21.000

10 2. september 13. september
 Enkeltværelse  Kr. 10.650

 Dobbeltværelse  Kr. 20.700

11 16. september 27. september
 Enkeltværelse  Kr. 10.350

 Dobbeltværelse  Kr. 20.100

12 30. september 11. oktober
 Enkeltværelse  Kr. 10.350

 Dobbeltværelse  Kr. 20.100



DIT OPHOLD

De anførte priser for et ophold på 12 dage med 11 overnatninger er inklusiv 
fuld forplejning, sengetøj og håndklæder. 
Der ydes rabat ved 2 personer på dobbeltværelse.

På ankomstdagen, som for alle hold er en mandag, er du velkommen  
mellem kl. 13:00 og 15:00.
Samme dag kl. 15:00 samler vi alle gæster til eftermiddagskaffe og kage,  
og der vil blive orienteret nærmere om opholdet på LYSGLIMT.

På afrejsedagen, som på alle hold er en fredag, beder vi dig forlade værelset 
senest kl. 9:30.  
Afrejse fra LYSGLIMT senest kl. 10:00.

Hvis du ved afrejsen ønsker din bagage båret til hovedindgangen, vil vi  
bede dig stille bagagen uden for værelsesdøren senest kl. 9:30.
(HUSK at mærke al bagage med navn og adresse.)

PRIS

ANKOMST

AFREJSE



DIT OPHOLD

Vil du hente fornyede kræfter til hverdagen?
Et ophold på LYSGLIMT kan hjælpe.



DIT OPHOLD

VÆRELSER

SPISETIDER

MÅLTIDER

Alle værelser har eget bad og toilet.
LYSGLIMT har 23 enkeltværelser og 5 dobbeltværelser fordelt på to etager.
Der er trappelift til første sal.

Under opholdet serveres alle måltider i spisestuen hvor alle gæster deltager 
i de hyggelige fælles måltider.
Der er altid frisk vand til måltiderne. 

Du kan købe vin, øl eller sodavand til maden. Du betaler samlet ved  
afrejsen med MobilePay eller Dankort.

Morgenbuffet    kl. 8:00
Middagsmad      kl. 12:00
Aftenbuffet        kl. 17:30

Eftermiddagskaffe og kage serveres i dagligstuen hver dag kl. 15:00, og  
om aftenen er der kaffe og kage kl. 20:00.

Maden på LYSGLIMT er sund og varieret. Vi sætter en ære i at lave god  
og sund dansk mad. Store eller små portioner, du kan altid sammensætte 
dit måltid præcis, som du har lyst til.

Vi har desværre ikke mulighed for at 
lave specialkost i forbindelse med 
sygdom. Har du allergier, er du 
altid velkommen til at kontakte 
LYSGLIMT for at høre nærmere om 
vores måltider.



BESTILLING OG BEKRÆFTELSE

BESTILLING

Du kan bestille dit ophold på en af følgende måder:

•  �Send en E-mail til: forstander@lysglimt-gilleleje.dk
        Husk at angive navn og adresse samt ønske om holdnummer.
	
eller:

•  Du kan ringe hele året til LYSGLIMT på telefon 48 30 02 47
        (Telefontid i sæsonen maj til oktober bedst mellem 
        kl. 10:00 – kl. 12:00)

Ønsker du at bestille et ophold i en bestemt periode, eller har du et ønske 
om et særligt værelse, vil vi anbefale, at du bestiller dit ophold i god tid.

Når vi har modtaget dit ønske om et ophold på et valgt hold, sender vi en 
bekræftelse på din bestilling.
Ved fremsendelsen bekræfter vi derved, at der er plads på det ønskede  
hold, eller vi angiver et alternativt hold.

Sammen med bekræftelsen sender vi et girokort for et depositum på kr. 
500,- som skal betales inden 8 dage efter modtagelsen, og et girokort på 
restbeløbet, der skal betales senest 21 dage før opholdet begynder,  
hvorefter opholdet er bindende. 

Under dit ophold vil du som kvittering få en faktura på det samlede 
indbetalte beløb.
Ved bestilling mindre end 21 dage før opholdets begyndelse forfalder 
det fulde beløb til betaling samtidig med reservationen.
Betalingen sker til: reg. nr. 3409   konto nr. 913 75 99 som naturligvis 
også er anført på girokortet.

BEKRÆFTELSE



AFBESTILLING SAMT INFO

AFBESTILLING

Er du så uheldig at du må afbestille dit ophold, gælder følgende:
Ved afbestilling af et bekræftet ophold mere end 21 dage før opholdets 
start tilbagebetales det indbetalte beløb med fradrag af depositum. 
Hertil kræves lægeerklæring.
Ved afbestilling mindre end 21 dage før opholdets start tilbagebetales det 
indbetalte beløb ikke.
Det er muligt at tegne en afbestillingsforsikring samtidig med indbetaling 
af depositum.
Prisen for en afbestillingsforsikring er kr. 250,- og dækker med en 
lægeerklæring den fulde restbetaling.

Et ophold på LYSGLIMT er for alle, der gerne vil samle nye kræfter til  
hverdagen.
Men LYSGLIMT har ikke sygeplejepersonale. Derfor er det en forudsætning, 
at vores gæster er 100% selvhjulpne.

HVEM KAN BESTILLE ET OPHOLD?



FÆLLES AKTIVITETER

Du kan deltage i vores fælles arrangementer:

•  �Vi synger morgensang hver  
morgen.

•  �Vi gør morgengymnastik, hvis  
der er tilslutning.

•  Sang- og musikaftener.

•  Foredrag eller bankospil.

•  Fælles spadsereture. 

•  Besøg hos lokale kunstnere. 

•  �Grillaftener i haven, når vejret  
�er til det.

•  Busudflugt i Nordsjælland.

•  Bålaften med sang.

•  �Festaften med musikalsk  
underholdning. 



•  �Området omkring LYSGLIMT giver 
rige muligheder for varierede 
spadsereture i naturskønne om-
givelser.

•  �Du kan også gå den smukke tur 
på Fyrstien til Gilleleje by og havn 
eller til Nakkehoved Fyr.

•  �LYSGLIMT har et par nye cykler, 
som du kan låne gratis.

 

EGNE AKTIVITETER

På egen hånd kan du blandt andet udforske følgende:



DET SKER I GILLELEJE

Gilleleje by og havn summer af
atmosfære og mange gode op-
levelser hver eneste sommer. 
Især byens spændende og meget 
aktive havn er et yndet udflugts-
mål. Når fiskerne kommer ind 
hver morgen, losses fiskene og 
bringes til byens egen fiskeauk-
tion, hvorefter hele kajanlægget 
fyldes med net og værktøjer, der 
skal renses, og der dufter af fisk, 
tjære og havluft. En fantastisk 
oplevelse.

Fra midt juni til midt august sker 
der blandt andet følgende i  
Gilleleje:

Torvedag er der hver torsdag  
og lørdag, og der afholdes et  
loppemarked hver søndag.  
På disse dage der er der ofte  
også musik og spas.

Kunst i det Gl. Posthus viser  
værker af flere lokale kunstnere, 
og man er velkommen her alle 
ugens 7 dage. Gilleleje rummer 
også flere gallerier, og byen  
arrangerer en kunstfestival  
midt i juli.

Nakkehoved Fyr er en del af  
byens museum. Det er muligt at 
komme helt op i toppen af fyret 
og skue langt ud over land og 
hav.



DET SKER I GILLELEJE

”Havnens dag” byder blandt an-
det på travaljeroning, og ”Fiskens 
dag” betyder at det meste i byen 
handler om fisk. Begge dage er 
meget muntre og minder om en 
byfest. Alle er med, både lokale 
og turister.

Hertil kommer mange koncerter, 
bl.a. i Gilleleje kirke, der også til- 
byder rundvisninger. Desuden af- 
holder ”Bakkeselskabet” en år- 
lige havnefest med et stort silde-
bord, veteranbilstræf og meget 
mere. Og så rummer Gilleleje 
store muligheder for at shoppe.

Læs meget mere om hvad 
der sker i Gilleleje på:

www.gilleleje.nu  
og 

www.detskerigribskov.dk



PRAKTISKE OPLYSNINGER

TAXAORDNING

LYSGLIMT har en taxaordning med ”4x48”. 
Du ringer selv på telefon 48 48 48 48 og beder om ”fasttur bestilling”.
Kørsel mellem bopæl i Storkøbenhavn og LYSGLIMT i Gilleleje koster ca. 
440,- for en tur. Betalingen sker direkte til chaufførerne.
Hjemrejsen skal bestilles sammen med udrejsen, og betales først på  
hjemturen. 
Taxaordningen er kun gældende for gæster til LYSGLIMT og kun i  
forbindelse med start og slut på de ophold, der er anført her i hæftet.

Du er velkommen til at medbringe din egen rollator. Af pladshensyn må  
disse dog kun undtagelsesvis i begrænset omfang benyttes indendørs.
Glemte du at få din egen rollator med, har LYSGLIMT en rollator som du  
kan låne under opholdet.

For dig, som medbringer din egen el-scooter er der mulighed for opladning.

Dette betyder at det ikke er tilladt at ryge inden døre på LYSGLIMT, heller 
ikke på værelser og toiletter.

På LYSGLIMT er der mulighed for trådløst netværk til din bærbare computer 
og iPad.

Besøgende til vores gæster er velkomne hele dagen. Vi beder dog de  
besøgende respektere LYSGLIMTs øvrige gæsters hviletid kl. 13:00 - 15:00.

ROLLATOR

EL-SCOOTER

LYSGLIMT ER RØGFRIT

VI HAR TRÅDLØST INTERNET

BESØGENDE



PRAKTISKE OPLYSNINGER

HJEMMEPLEJE

Gennem egen kommune er der mulighed for at få flyttet hjemmehjælp  
eller sygeplejehjælp til LYSGLIMT under opholdet.
Er du i tvivl, så kontakt LYSGLIMT.

LYSGLIMT har samarbejde med lokale læger, hjemmeplejen og  
sundhedscentre.

Såfremt du søger kommunalt tilskud til opholdet, skal du henvende dig 
til social- og sundhedsforvaltningen (Borgerservice) i din hjemkommune.

Henvisning fra hospital, læge eller patientforening er ikke en betingelse 
for et ophold på LYSGLIMT, men foreligger der en henvisning, skal den 
sendes til LYSGLIMT.

Ved ankomst til LYSGLIMT beder vi dig om at gøre dig bekendt med opslaget 
på værelset: ”Vejledning fra brandmyndighederne ved brand”.

På Lysglimt er der fremlagt en mappe til dig som er interesseret i hvor-
ledes LYSGLIMT behandler dine personoplysninger som LYSGLIMT mod- 
tager i forbindelse med din bestilling af et ophold.

Information kan du også finde på LYSGLIMTs hjemmeside  
www.lysglimt-gilleleje.dk 

LÆGE

TILSKUD

HENVISNING

BRANDFARE

GDPR



GÆSTER PÅ LYSGLIMT

LYSGLIMT – Der hvor du henter nye kræfter



LYSGLIMTS HISTORIE

FONDEN LYSGLIMT blev stiftet i 1917 
af frimurerbrødre, der havde oplevet 
nøden under Første Verdenskrig.
Barmhjertighed er et fundamentalt 
grundlag for frimurerbrødre, og med 
denne livsholdning og baggrund blev 
FONDEN LYSGLIMT stiftet. 

FONDEN LYSGLIMT har som eneste 
formål at drive LYSGLIMT i Gilleleje.
Baseret på de indsamlede midler i 
1917 blev der købt en strandgrund 
med en eksisterende bygning. Det 
blev starten på LYSGLIMT i Gilleleje.

Mange om- og udbygninger er siden 
kommet til for at tilpasse forholdene 
tidernes skiftende krav og forvent-
ninger til faciliteter og plads.

Målsætningen på LYSGLIMT er at 
gøre en forskel for primært ældre 
medborgere, så vore gæster efter 
et ophold på LYSGLIMT kan vende 
tilbage til hverdagen med fornyede 
kræfter. 

Mange, nok mest ældre, forbinder 
LYSGLIMT med de kendte tænd-
stikker. 

De var i mange år med til at finan-
siere driften og de mange om- og 
tilbygninger, der løbende blev 
foretaget.

Salget af tændstikker ophørte om-
kring 1974 og siden da er donationer 
fra blandt andet Velfærdsdirektoriet 
under Den Danske Frimurerorden, 
Lysglimts Venner samt adskillige 
andre donationer blevet en vigtig 
økonomisk støtte, som gør det 
muligt for LYSGLIMT fortsat at holde 
opholdsprisen på et beskedent 
niveau.

På LYSGLIMT findes der centralt 
placeret et indrammet opslag med 
en oversigt over årets mange øvrige 
gavegivere som på denne måde 
bringes til gæsternes kundskab.

FONDEN LYS 
GLIMT admini-
streres fortsat 
af frimurer-
brødre fra 
Den Danske 
Frimurer-
orden.

LIDT OM LYSGLIMT
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