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KONTAKT

LYSGLIMT
Forstander
Benny Hgrdgm

Adresse

LYSGLIMT

@stre Allé 63-65
3250 Gilleleje

E-mail
forstander@lysglimt-
gilleleje.dk

Hjemmeside
www.lysglimt-gilleleje.dk
Telefon

48 30 02 47

Telefontid i seesonen
bedst mellem

kl. 10:00 —kl. 12:00
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VELKOMMEN m
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LYSGLIMT har en enestdende beliggenhed i
Gilleleje — direkte ud til Kattegat. Siden 1917
har vores gaester hentet fornyede kraefter
fra den friske luft, den naerende kost og det
hyggelige samveer.

Hjemmets store park med de mange terras-
ser og havemgbler giver fine muligheder

for at nyde solen og havluften. Skulle vejret
drille, sa er den dejlige lyse opholdsstue med
udsigten over Kattegat et eftertragtet sted at
opholde sig.

LYSGLIMT tilbyder dig en varm og hjerte-
lig atmosfeere, som ggr et ophold til
praecis det, som gaesterne pa LYSGLIMT
treenger til — et pusterum fra hverdagen
i samvar med andre.




VELKOMMEN

Vil du hente fornyede kreefter til hverdagen?
Et ophold pa LYSGLIMT kan hjzelpe.
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Et ophold pa LYSGLIMT er et tilbud til alle,
som har brug for at samle nye kreefter.

Formalet for LYSGLIMT er at gere en
forskel for vore gaester ved at bidra-
ge til at styrke geesternes livsglaede
og gode humaer.

Derfor ser vi ofte gaester, som har
behov for rekreation efter en perio-
de med sygdom eller ensomhed.

Andre veelger et ophold pa LYS-
GLIMT, nar kraefterne ikke la&engere
er til udenlandsrejser - eller maske
er et tab af en aegtefeelle en god
grund til at vaelge et ophold pa
LYSGLIMT.

P& LYSGLIMT vil du mgde et enga-
geret og motiveret personale.

Det er vores garanti for, at dit op-
hold pa LYSGLIMT vil give dig nye
kreefter og styrke din livsgleede og
gode humaer.
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DIT OPHOLD

HVILKET HOLD VIL PASSE DIG BEDST?

PRIS OG HOLDFORTEGNELSE FOR SASON 2024

Hold Ankomst Afrejse Veaerelse Pris
) ) Enkeltveerelse Kr.10.350
1 29. april 10. maj
Dobbeltveerelse Kr. 20.100
. ) Enkeltveerelse Kr.10.350
2 13. maj 24. maj
Dobbeltveerelse Kr. 20.100
) o Enkeltveerelse Kr.10.450
3 27. maj 7.juni
Dobbeltveerelse Kr. 20.300
o o Enkeltveerelse Kr.10.450
4 10. juni 21. juni
Dobbeltveerelse Kr. 20.600
o o Enkeltveerelse Kr.10.800
5 24. juni 5. juli
Dobbeltveerelse Kr. 21.250
o o Enkeltveerelse Kr.10.800
6 8. juli 19. juli
Dobbeltveerelse Kr. 21.400
o Enkeltveerelse Kr.10.800
7 22. juli 2. august
Dobbeltveerelse Kr. 21.400
Enkeltveerelse Kr. 10.800
8 5. august 16. august
Dobbeltveerelse Kr. 21.400
Enkeltveerelse Kr.10.650
9 19. august 30. august
Dobbeltveerelse Kr. 21.000
Enkeltveerelse Kr.10.650
10 2. september | 13. september
Dobbeltvaerelse Kr.20.700
Enkeltveerelse Kr. 10.350
1 16. september | 27. september
Dobbeltveerelse Kr. 20.100
Enkeltveerelse Kr.10.350
12 | 30. september | 11. oktober
Dobbeltvaerelse Kr.20.100




DIT OPHOLD

De anfarte priser for et ophold pa 12 dage med 11 overnatninger er inklusiv
fuld forplejning, sengetgj og handklaeder.
Der ydes rabat ved 2 personer pa dobbeltveerelse.

ANKOMST

Pa ankomstdagen, som for alle hold er en mandag, er du velkommen
mellem kl. 13:00 og 15:00.

Samme dag kl. 15:00 samler vi alle geester til eftermiddagskaffe og kage,
og der vil blive orienteret neermere om opholdet pa LYSGLIMT.

AFREJSE

Pa afrejsedagen, som pa alle hold er en fredag, beder vi dig forlade vaerelset
senest kl. 9:30.
Afrejse fra LYSGLIMT senest kl. 10:00.

Hvis du ved afrejsen gnsker din bagage baret til hovedindgangen, vil vi
bede dig stille bagagen uden for vaerelsesdgren senest kl. 9:30.
(HUSK at maerke al bagage med navn og adresse.)
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Vil du hente fornyede kreefter til hverdagen?
Et ophold pa LYSGLIMT kan hjzelpe.
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VARELSER

Alle veerelser har eget bad og toilet.
LYSGLIMT har 23 enkeltvaerelser og 5 dobbeltveerelser fordelt pa to etager.
Der er trappelift til fgrste sal.

SPISETIDER

Under opholdet serveres alle maltider i spisestuen hvor alle gaester deltager
i de hyggelige feelles maltider.
Der er altid frisk vand til maltiderne.

Du kan kgbe vin, gl eller sodavand til maden. Du betaler samlet ved
afrejsen med MobilePay eller Dankort.

Morgenbuffet kl. 8:00
Middagsmad  kl. 12:00
Aftenbuffet kl.17:30

Eftermiddagskaffe og kage serveres i dagligstuen hver dag kl. 15:00, og
om aftenen er der kaffe og kage kl. 20:00.

MALTIDER

Maden pa LYSGLIMT er sund og varieret. Vi seetter en are i at lave god
og sund dansk mad. Store eller sma portioner, du kan altid sammensatte
dit maltid praecis, som du har lyst til.

Vi har desveerre ikke mulighed for at
lave specialkost i forbindelse med
sygdom. Har du allergier, er du

altid velkommen til at kontakte
LYSGLIMT for at hgre neermere om
vores maltider.
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BESTILLING

Du kan bestille dit ophold pa en af fglgende mader:

e Send en E-mail til: forstander@lysglimt-gilleleje.dk
Husk at angive navn og adresse samt gnske om holdnummer.

eller:

e Du kan ringe hele aret til LYSGLIMT pa telefon 48 30 02 47
(Telefontid i seesonen maj til oktober bedst mellem
kl. 10:00 —kl. 12:00)

@nsker du at bestille et ophold i en bestemt periode, eller har du et anske
om et seaerligt veerelse, vil vi anbefale, at du bestiller dit ophold i god tid.

BEKRAFTELSE

Nar vi har modtaget dit snske om et ophold pa et valgt hold, sender vi en
bekreeftelse pa din bestilling.

Ved fremsendelsen bekraefter vi derved, at der er plads pa det snskede
hold, eller vi angiver et alternativt hold.

Sammen med bekraftelsen sender vi et girokort for et depositum pa kr.
500,- som skal betales inden 8 dage efter modtagelsen, og et girokort pa
restbelgbet, der skal betales senest 21 dage f@gr opholdet begynder,
hvorefter opholdet er bindende.

Under dit ophold vil du som kvittering fa en faktura pa det samlede
indbetalte belgb.

Ved bestilling mindre end 21 dage fer opholdets begyndelse forfalder
det fulde belgb til betaling samtidig med reservationen.

Betalingen sker til: reg. nr. 3409 konto nr. 913 75 99 som naturligvis
ogsa er anfgrt pa girokortet.
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AFBESTILLING

Er du sa uheldig at du ma afbestille dit ophold, gaelder fglgende:

Ved afbestilling af et bekraeftet ophold mere end 21 dage far opholdets
start tilbagebetales det indbetalte belgb med fradrag af depositum.

Hertil kreeves laegeerklaering.

Ved afbestilling mindre end 21 dage f@r opholdets start tilbagebetales det
indbetalte belgb ikke.

Det er muligt at tegne en afbestillingsforsikring samtidig med indbetaling
af depositum.

Prisen for en afbestillingsforsikring er kr. 250,- og deekker med en
leegeerkleaering den fulde restbetaling.

HVEM KAN BESTILLE ET OPHOLD?

Et ophold pa LYSGLIMT er for alle, der gerne vil samle nye krzefter til
hverdagen.

Men LYSGLIMT har ikke sygeplejepersonale. Derfor er det en forudsaetning,
at vores geester er 100% selvhjulpne.
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Du kan deltage i vores feelles arrangementer:

Vi synger morgensang hver
morgen.

Vi ggr morgengymnastik, hvis
der er tilslutning.

Sang- og musikaftener.
Foredrag eller bankospil.
Feelles spadsereture.

Besgg hos lokale kunstnere.

Grillaftener i haven, nar vejret
er til det.

Busudflugt i Nordsjeelland.
Balaften med sang.

Festaften med musikalsk
underholdning.
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Pa egen hand kan du blandt andet udforske fglgende:

e Omradet omkring LYSGLIMT giver
rige muligheder for varierede
spadsereture i naturskenne om-
givelser.

e Du kan ogsa ga den smukke tur
pa Fyrstien til Gilleleje by og havn
eller til Nakkehoved Fyr.

e LYSGLIMT har et par nye cykler,
som du kan lane gratis.




(ﬁ\j DET SKER | GILLELEJE

Gilleleje by og havn summer af
atmosfeere og mange gode op-
levelser hver eneste sommer.
Iseer byens spaendende og meget
aktive havn er et yndet udflugts-
mal. Nar fiskerne kommer ind
hver morgen, losses fiskene og
bringes til byens egen fiskeauk-
tion, hvorefter hele kajanlaegget
fyldes med net og veerktgjer, der
skal renses, og der dufter af fisk,
tjeere og havluft. En fantastisk
oplevelse.

Fra midt juni til midt august sker
der blandt andet folgende i
Gilleleje:

Torvedag er der hver torsdag
og lgrdag, og der afholdes et
loppemarked hver sgndag.
Pa disse dage der er der ofte
ogsa musik og spas.

Kunst i det Gl. Posthus viser
veerker af flere lokale kunstnere,
og man er velkommen her alle
ugens 7 dage. Gilleleje rummer
ogsa flere gallerier, og byen
arrangerer en kunstfestival
midt i juli.

Nakkehoved Fyr er en del af
byens museum. Det er muligt at
komme helt op i toppen af fyret
og skue langt ud over land og
hav.
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"Havnens dag" byder blandt an-
det pa travaljeroning, og "Fiskens
dag” betyder at det meste i byen
handler om fisk. Begge dage er
meget muntre og minder om en
byfest. Alle er med, bade lokale
og turister.

Hertil kommer mange koncerter,
bl.a. i Gilleleje kirke, der ogsa til-
byder rundvisninger. Desuden af-
holder "Bakkeselskabet" en ar-
lige havnefest med et stort silde-
bord, veteranbilstreef og meget
mere. Og sa rummer Gilleleje
store muligheder for at shoppe.

Laes meget mere om hvad
der sker i Gilleleje pa:

www.gilleleje.nu

0g
www.detskerigribskov.dk
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TAXAORDNING

LYSGLIMT har en taxaordning med "4x48".

Du ringer selv pa telefon 48 48 48 48 og beder om "fasttur bestilling”.
Karsel mellem bopeel i Storkgbenhavn og LYSGLIMT i Gilleleje koster ca.
440,- for en tur. Betalingen sker direkte til chauffgrerne.

Hjemrejsen skal bestilles sammen med udrejsen, og betales fagrst pa
hjemturen.

Taxaordningen er kun gaeldende for gaester til LYSGLIMT og kun i
forbindelse med start og slut pa de ophold, der er anfart her i haeftet.

ROLLATOR

Du er velkommen til at medbringe din egen rollator. Af pladshensyn ma
disse dog kun undtagelsesvis i begreenset omfang benyttes indendgrs.
Glemte du at fa din egen rollator med, har LYSGLIMT en rollator som du
kan lane under opholdet.

EL-SCOOTER

For dig, som medbringer din egen el-scooter er der mulighed for opladning.

LYSGLIMT ER ROGFRIT

Dette betyder at det ikke er tilladt at ryge inden dgre pa LYSGLIMT, heller
ikke pa veerelser og toiletter.

VI HAR TRADL@ST INTERNET

P& LYSGLIMT er der mulighed for tradlgst netveerk til din baerbare computer
og iPad.

BESOGENDE

Besg@gende til vores gaester er velkomne hele dagen. Vi beder dog de
besggende respektere LYSGLIMTs gvrige gaesters hviletid kl. 13:00 - 15:00.
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HJEMMEPLEJE

Gennem egen kommune er der mulighed for at fa flyttet hjemmehjeelp
eller sygeplejehjeelp til LYSGLIMT under opholdet.
Er du i tvivl, sd kontakt LYSGLIMT.

LAEGE

LYSGLIMT har samarbejde med lokale lzeger, hjemmeplejen og
sundhedscentre.

TILSKUD

Safremt du sgger kommunalt tilskud til opholdet, skal du henvende dig
til social- og sundhedsforvaltningen (Borgerservice) i din hjemkommune.

HENVISNING

Henvisning fra hospital, leege eller patientforening er ikke en betingelse
for et ophold pa LYSGLIMT, men foreligger der en henvisning, skal den
sendes til LYSGLIMT.

BRANDFARE

Ved ankomst til LYSGLIMT beder vi dig om at ggre dig bekendt med opslaget
pa veerelset: "Vejledning fra brandmyndighederne ved brand".

GDPR

Pa Lysglimt er der fremlagt en mappe til dig som er interesseret i hvor-
ledes LYSGLIMT behandler dine personoplysninger som LYSGLIMT mod-
tager i forbindelse med din bestilling af et ophold.

Information kan du ogsa finde pa LYSGLIMTs hjemmeside
www.lysglimt-gilleleje.dk
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LYSGLIMT — Der hvor du henter nye kreefter
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LIDT OM LYSGLIMT

FONDEN LYSGLIMT blev stiftet i 1917
af frimurerbrgdre, der havde oplevet
ngden under Farste Verdenskrig.
Barmhjertighed er et fundamentalt
grundlag for frimurerbrgdre, og med
denne livsholdning og baggrund blev
FONDEN LYSGLIMT stiftet.

FONDEN LYSGLIMT har som eneste
formal at drive LYSGLIMT i Gilleleje.
Baseret pa de indsamlede midler i
1917 blev der k@bt en strandgrund
med en eksisterende bygning. Det
blev starten pa LYSGLIMT i Gilleleje.

Mange om- og udbygninger er siden
kommet til for at tilpasse forholdene
tidernes skiftende krav og forvent-
ninger til faciliteter og plads.

Malsaetningen pad LYSGLIMT er at
gere en forskel for primaert sldre
medborgere, sa vore gaster efter
et ophold pa LYSGLIMT kan vende
tilbage til hverdagen med fornyede
kreefter.

Mange, nok mest aldre, forbinder
LYSGLIMT med de kendte teend-
stikker.

De var i mange ar med til at finan-
siere driften og de mange om- og
tilbygninger, der Igbende blev
foretaget.

Salget af teendstikker ophgrte om-
kring 1974 og siden da er donationer
fra blandt andet Velfeerdsdirektoriet
under Den Danske Frimurerorden,
Lysglimts Venner samt adskillige
andre donationer blevet en vigtig
gkonomisk stgtte, som ggr det
muligt for LYSGLIMT fortsat at holde
opholdsprisen pa et beskedent
niveau.

Pa LYSGLIMT findes der centralt
placeret et indrammet opslag med
en oversigt over arets mange gvrige
gavegivere som pa denne made
bringes til gaesternes kundskab.

FONDEN LYS
GLIMT admini-
streres fortsat
af frimurer-
brgdre fra
Den Danske
Frimurer-
orden.
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